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„(Frei)-Raum für Kinder!“ 
Dr. Christiane Richard-Elsner, ABA-Fachverband 

 
 

Kindheit in nomadisierenden  

Jäger- und Sammlergesellschaften 
 
•Selbstbestimmtes Spiel 
 
•geringe formale Erziehung durch Erwachsene 
 
Nomadisierende Jäger- und Sammlergesellschaften:  

 

Bedingungen, unter denen  

die evolutionäre Entwicklung des Menschen stattfand  

 

 

Mittlere Kindheit aus Sicht der Evolutionsbiologie 
 
Zwischen Kleinkindalter und Pubertät 

 
Kommt nur beim Menschen vor 

 
Sehr wichtig für das Hineinwachsen in die eigene Kultur 

 
Wird bei Jägern und Sammlern  

vor allem spielend verbracht! 

 
Quelle: Konner, Melvin: The Evolution of Childhood, Cambridge/USA, London, 2010 

 
 

 

Spielleitplanung 
•Kommunales Planungsinstrument 
 
• Richtet den Blick auf die gesamte Stadt und Gemeinde als Spiel-, Erlebnis- und Erfahrungsraum und geht weit 
über die Gestaltung von Spielplätzen hinaus 
 
• Schließt die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen in allen Planungs- und Umsetzungsphasen ein 

 
•Quelle: http://www.spielleitplanung.de/ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Spielleitplanung 
 
Typisches Kinderverhalten: STREIFEN  
 

 
Durch SPIELLEITPLANUNG: 
 
•Vernetzung von Streif- und Spielräumen für Kinder 
 
•Erweiterung des Streifradius 
 
•Vermehrung der Spielräume 
 
•Planung von naturnahen Spielplätzen 
 
•Erhöhung der Attraktivität von Spielplätzen durch Einbindung in Streifradius 
 
•Abbau von Ängsten der Eltern 
 
 

 

Bespielbare Stadt 
Quelle: http://www.efh-darmstadt.de/bespielbare_Stadt.php)  

 

 

 

Spielen fördern: 
 
... Waldtage im Kindergarten, 
 
... Waldnachmittage/Naturnachmittage in offenen Ganztagsschulen 
 
... Naturerfahrung und Draußenspiel in der offenen Jugendarbeit  
 
... Vorhandene Grünflächen um Mehrfamilienhäusern nutzen 
 
... Zusammenarbeit von vielen Akteuren, um eine Vernetzung  
    zu erreichen 
 
 
 
 

Informationsportal Draußenspiel 
 
Der ABA-Fachverband plant ein Informationsportal  zur  
Vernetzung von Information und Beispielen zum freien Spiel im Freien 
 

 

www.draussenkinder.info 
 

ZURZEIT NICHT DA  
 

Wir spielen gerade draußen.  

 


